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Estrategia didactica de Educacion Fisica en
el desarrollo de la corporeidad en nifnos de
5 6 anos

Resumen

El objetivo fundamental de ese trabajo fue
propiciar el desarrollo de la corporeidad en nifos
de 5-6 afnos aplicando la estrategia didactica en el
contexto de la Educacion Fisica a fin de alcanzar la
participacion dinamica e integral en la Escuela de
Educacion Basica Particular Minerva. Abordando
el problema identificado en la Escuela de
Educaciéon Béasica Particular Minerva, donde se
observo una insuficiente aplicacion didéctica en el
desarrollo de la corporeidad en nifios de 5 a 6 anos.
Para ello se utiliz6 una metodologia con un
enfoque cuantitativo, descriptivo, aplicando
técnicas como encuestas y tests pedagogicos para
evaluar aspectos clave de la corporeidad.
Obteniendo como resultados del diagnostico
previo, que revela deficiencias significativas en las
habilidades motrices y la percepcion corporal de
los ninos. Estos datos destacan la necesidad de una
intervencion educativa para mejorar el desarrollo
motor y emocional. La estrategia didactica se
alinea con actividades ladicas y educativas, del
aprendizaje constructivista y socio-cultural.
Concluyendo que la estrategia didactica propuesta
responde de manera efectiva a la problemética
identificada en el contexto educativo actual, donde
se ha observado una insuficiente aplicacion
didactica en el desarrollo de la corporeidad en
ninos de 5 a 6 anos. Este desafio se relaciona con la
falta de actividades especificas y estructuradas que
promuevan un desarrollo motor integral.
Recomendando la formacion continua en nuevas
metodologias y enfoques pedagdgicos que es
fundamental para asegurar que los docentes
puedan maximizar el potencial de la estrategia y
apoyar el desarrollo integral de los ninos.
Palabras clave: Estrategia didActica,
corporeidad, educacion fisica, habilidades.

Didactic Strategy of Physical Education in
the Development of Corporeity in 5 6 Year
0Old Children

Abstract

The present study aimed to promote the
development of embodiment in 5- and 6-year-old
children by applying a teaching strategy in the
context of Physical Education to achieve dynamic
and comprehensive participation at the Minerva
Private Elementary School. The study addressed
the problem identified at the Minerva Private
Elementary School, where insufficient teaching
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was observed in the development of embodiment
in 5- and 6-year-old children. A quantitative,
descriptive methodology was used, employing
techniques such as surveys and pedagogical tests
to assess key aspects of embodiment. The results of
the preliminary diagnosis revealed significant
deficiencies in the children's motor skills and body
perception. These data highlight the need for
educational intervention to improve motor and
emotional development. The teaching strategy is
aligned with recreational and educational
activities, constructivist and sociocultural
learning. Concluding that the proposed teaching
strategy effectively addresses the problems
identified in the current educational context,
where insufficient teaching has been observed in
the development of corporeality in children aged 5
to 6 years. This challenge is related to the lack of
specific and structured activities that promote
comprehensive motor development.
Recommending ongoing training in new
methodologies and pedagogical approaches is
essential to ensure that teachers can maximize the
strategy's potential and support children's holistic
development.

Keywords: Teaching strategy, embodiment,
physical education, skills.

Estratégia didatica de Educacao Fisica no
desenvolvimento da corporeidade em
criancas de 5 a 6 anos

Resumo

O objetivo fundamental deste trabalho foi
promover o desenvolvimento da corporeidade em
criancas de 5 a 6 anos, aplicando uma estratégia
didatica no contexto da Educacao Fisica, a fim de
alcancar uma participacao dinamica e integral na
Escola de Educacao Basica Particular Minerva.
Abordou-se o problema identificado na referida
instituicdo, onde se observou uma aplicacao
didatica insuficiente no desenvolvimento da
corporeidade em criancas dessa faixa etaria. Para
isso, utilizou-se uma metodologia com enfoque
quantitativo e descritivo, aplicando técnicas como
questionarios e testes pedagogicos para avaliar
aspectos-chave da corporeidade. Os resultados do
diagnostico  prévio revelaram  deficiéncias
significativas nas habilidades motoras e na
percepcao corporal das criancas. Esses dados
evidenciam a necessidade de uma intervencao
educativa para melhorar o desenvolvimento motor
e emocional. A estratégia didatica proposta esta
alinhada com atividades ludicas e educativas,
fundamentadas na aprendizagem construtivista e
sociocultural. Conclui-se que a estratégia didatica
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responde de forma eficaz a problematica
identificada no contexto educacional atual, onde se
tem observado uma insuficiente aplicacao didatica
no desenvolvimento da corporeidade em criancas
de 5 a 6 anos. Esse desafio esta relacionado a falta
de atividades especificas e estruturadas que
promovam um desenvolvimento motor integral.
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Recomenda-se a formacao continua em novas
metodologias e enfoques pedagbgicos, sendo
fundamental para assegurar que os docentes
possam maximizar o potencial da estratégia e
apoiar o desenvolvimento integral das criancas.
Palavras-chave: Estratégia didatica,
corporeidade, educacao fisica, habilidades.
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Introduccion

En la Escuela de Educacion Bésica Particular Minerva, se identifico6 una problemaética
recurrente: la falta de estrategias didacticas efectivas que promuevan el desarrollo de
la corporeidad en los nifios de 5 a 6 afios. Observaciones y test realizados en esta
institucion revelaron que los docentes de Educacién Fisica carecen de recursos y
metodologias adecuadas para abordar esta necesidad especifica (Sanchez Garcia &
Samada Grasst, 2020). Realizar este estudio en la Escuela de Educacién Basica
Particular Minerva es necesario para abordar directamente las deficiencias
identificadas y proporcionar soluciones practicas y contextualizadas. Ademas, la
implementacion de estrategias didacticas innovadoras podria servir como modelo para
otras instituciones educativas en Guayaquil y en el pais, promoviendo una mejora
generalizada en la calidad de la Educacion Fisica para los nifos. (Pérez Hernandez, et

al, 2022)

Por lo tanto, es conveniente investigar y proponer estrategias didacticas innovadoras y
adaptadas a las necesidades individuales, sobre todo en lo que respecta la atencién a
nifos de 5-6 afos, a fin que permitan el desarrollo de la corporeidad de manera ladica
y significativa, en cada una de las sesiones de la asignatura objeto de este estudio en la

Escuela de Educacion Béasica Particular Minerva. (Mendoza Gonzalez, 2022)

Es decir que la investigacion resulta relevante porque permitira identificar los factores
que inciden en una aplicacion didactica deficiente y comprender sus consecuencias en
el 6ptimo desarrollo de la corporeidad infantil. Ademas, este estudio sentaré las bases
para proponer estrategias innovadoras que mejoren las practicas pedagogicas en esta

area, contribuyendo asi a la formacion integral de los nifios.

Para ello se trazo objetivos y dar asi cumplimiento al estudio planteado como el
analizar los fundamentos teéricos y metodologicos que sustentan el desarrollo de la
corporeidad de los nifios de 5-6 anos en el contexto de la Educacion Fisica. Con la
identificacion de las caracteristicas motrices y socioemocionales de los nifios de 5-6
afios de la Unidad Educativa Minerva que influyen en el desarrollo de la corporeidad y
asi estructurar un conjunto de actividades lidicas y participativas adaptadas a las
necesidades y capacidades de los nifios de 5-6 ainos, que favorezcan al desarrollo de la

corporeidad.
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Metodologia

Para el presente trabajo se emple6 una metodologia que guia la estructura y
organizacion de la investigacion, enfocada en recopilar informacién mediante técnicas
y métodos que permitan al investigador analizar, sintetizar y procesar datos sobre la
implementacion de estrategias didacticas en el desarrollo de la corporeidad en nifios
de 5-6 anos de la Escuela de Educacion Basica Particular Minerva. Se emplearon
instrumentos adecuados para la recoleccion de datos, apoyandose en una investigacion
descriptiva que facilit6 la sistematizacion de actividades especificas dentro del contexto

educativo de la Educacion Fisica.
Diseno de la investigacion

En la investigacion se utilizoé un enfoque cuantitativo porque permitié medir y analizar
de manera objetiva los efectos de las estrategias didacticas de Educacion Fisica en el
desarrollo de la corporeidad en nifios de 5-6 afios. Empleando herramientas especificas
como el Test de la Figura Humana, el Test de Motricidad para ninos de 5 a 6 afos, y
una encuesta dirigida a los docentes de la Escuela de Educacién Bésica Particular
Minerva. Estas herramientas permitieron evaluar de manera precisa y cuantificable los
avances en las habilidades motoras de los nihos y recoger percepciones y practicas
pedagogicas de los docentes, proporcionando una base solida y empirica para evaluar
la eficacia de las estrategias didacticas implementadas. (Marin, Guzman, & Hernandez,

2022) Para ello se conoce las variables a estudiar:

Variable independiente: Estrategia did4ctica de Educacion Fisica
Variable dependiente: Corporeidad en nifios de 5-6 afios.
Poblacion

Para esta investigacion, la poblacion seleccionada fueron 30 estudiantes
pertenecientes a primer grado de Educacién General Bésica y 10 docentes de la
institucion los cuales fueron seleccionados por las caracteristicas de acuerdo al tema
que son nifios de primer grado, de entre 5 y 6 anos, de Escuela de Educacion Basica
Particular Minerva y sus docentes. Esta poblacion fue elegida para obtener la

informacion necesaria sobre el desarrollo de la corporeidad y la eficacia de las
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estrategias didacticas de Educacion Fisica aplicadas en esta etapa es asi que se muestra

en la tabla 1.

Tabla 1
Poblaciéon de la Escuela de Educacion Basica Particular Minerva
Numero Estratos Cantidad
1 Estudiantes de 1er grado EGB 30
2 Docentes de la Institucion 10
Total 40

Nota. Datos obtenidos en la Escuela de Educacién Basica Particular Minerva
Muestra

Al tratarse de un estudio con enfoque especifico, es decir con una poblacion
considerada pequeiia, la muestra es la misma que la poblacion, asegurando asi que los
datos obtenidos reflejen con precision las caracteristicas y necesidades de los

estudiantes de primer grado EGB.
Instrumentos y materiales
Encuesta

Para el estudio, se aplico una encuesta a los docentes de Educaciéon Fisica, con el
objetivo de evaluar su percepcidon sobre las estrategias didécticas utilizadas en el
desarrollo de la corporeidad en nifios de 5-6 afios. Los participantes, incluidos en la
muestra, fueron seleccionados de escuelas primarias para proporcionar informacion
relevante sobre las practicas pedagbgicas empleadas y su impacto en el desarrollo

motor y fisico de los nifnos en esta etapa temprana de educacion fisica.
Cuestionario de preguntas

El cuestionario es un instrumento que fue esencial para recopilar datos precisos y
necesarios sobre el desarrollo de la corporeidad en nifios de 5-6 anos mediante la
estrategia didactica de Educacién Fisica. Permitiendo al investigador llegar a un
andlisis sintético de la informacion obtenida relacionado al tema en estudio. Lo cual se

emplearon 10 items formulados con una escala de Likert que abarcaba las opciones de
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"totalmente de acuerdo

"

, "de acuerdo", "indiferente", "en desacuerdo” y "totalmente

en desacuerdo".

Procedimiento

Para el desarrollo de la presente investigacion se procedi6 con los siguientes pasos:

0.

Conocer la situacion actual de la escuela y sus caracteristicas de acuerdo al
estudio del desarrollo de la corporeidad en nifios de 5-6 anos mediante la

estrategia didactica de Educacion Fisica.

Establecer la poblacion al cual se va a realizar la encuesta para obtener la

informacién necesaria.

Redactar a encuesta con sus debidos lineamientos de manera que emita

resultados coherentes a la investigacion.

Aplicar la encuesta a la poblacion seleccionada, es decir a los 30 estudiantes de 5-
6 anosy alos 10 docentes que tienen vinculo con los mismos estudiantes, se aplico

de manera individual y presencial.

Revisar y tabular los resultados obtenidos de la encuesta aplicad.
Proceder con el andlisis e interpretacion de los resultados
Generar una discusion de la informacién obtenida

Desarrollar la propuesta del tema en base a los resultados.

Desarrollar conclusiones del trabajo.

Analisis de datos

Método empirico-Tests pedagogicos

Para evaluar el desarrollo psicomotor y la percepcion de los nifios en edad escolar, se

utiliz6 el método empirico del Test Pedagbgico de la Figura Humana de Elizabeth

Koppitz, conforme a la metodologia propuesta en la tesis. Este test se emple6 con el

proposito de explorar como los nifios representan la figura humana, permitiendo

identificar aspectos clave de su desarrollo cognitivo y emocional a través del dibujo.
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Se aplico el Test de Desarrollo Motor Grueso (TMGD2) que evaltia una amplia gama
de habilidades motoras, incluyendo la coordinacion, el equilibrio y la destreza manual,
aspectos cruciales para comprender el nivel de desarrollo motor de los nifios pequefios
en el contexto educativo de Educacion Fisica. La aplicacion de este test permitio
identificar areas de fuerza y areas que necesitan ser fortalecidas en el desarrollo de la
corporeidad, facilitando asi la planificacion de actividades y la implementacion de
estrategias pedagogicas que promuevan un desarrollo motor integral y adecuado en los

ninos de esta edad (Bruininks & Bruininks, 2005).
Resultados y discusion

Con el proposito de analizar la percepcion docente sobre el desarrollo de la corporeidad
en nifios de 5 a 6 afios, los 10 items del cuestionario fueron agrupados en dimensiones
analiticas. Esta organizacion permite una interpretacion maéas integrada de los
resultados, optimizando la presentacion de los hallazgos conforme a criterios de

sintesis propios de la investigacion cientifica.

¢Es fundamental desarrollar la corporeidad en nifios de 5 a 6 afnos a través
de la Educacion Fisica?
Figura 1

Importancia del desarrollo d e la corporeidad en nilos de 5 a 6 afnos

90%

80%

70% 7

60% 6

50%

40%

30%

20%

10% 1
0% 0

Totalmente de De acuerdo  Indiferente  En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo

mmm POrcentaje Cantidad

Nota. Encuesta a docentes de Educacion Fisica

De acuerdo a la figura 1, revela que la mayoria de los encuestados estan totalmente de
acuerdo en que es fundamental el desarrollo de la corporeidad de los nifios de 5 a 6
afnos a través de la Educacion Fisica. Estos datos muestran un consenso en reconocer
la importancia de la Educacion Fisica para el desarrollo fisico, motor y social en esta
etapa temprana, destacando su papel en el desarrollo saludable y en la formacion de

hébitos positivos desde una edad temprana.
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¢Las estrategias didacticas actuales son efectivas para el desarrollo de la

corporeidad en los nifos?

Figura 2
Efectividad de las estrategias didacticas actuales en el desarrollo de la corporeidad
60% 6
50% 5
40%
30%
20% 2
10% 1
0% 0
Totalmente de De acuerdo Indiferente  En desacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo
= Porcentaje Cantidad

Nota. Encuesta a docentes de Educacion Fisica

Analisis: en la figura 2 muestra los resultados sobre la efectividad de las
estrategias didacticas en la actualidad lo que refleja que la mitad de los encuestados
estan en desacuerdo ya que hacen fala mas material y educacion en este tema, mientras
que la ora mitad de los encuestados muestra indiferencia o también estin en
desacuerdo sobre el tema. Esto sefiala la necesidad de revisar y posiblemente ajustar
las estrategias didacticas en Educacion Fisica.
¢Se incorporan regularmente actividades de desarrollo motor grueso en
las clases de Educacion Fisica?
Figura 3
Incoporacion de actividades de desarrollo motor grueso en Educacion Fisica
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Nota. Encuesta a docentes de Educaciéon Fisica

La figura 3 indica que en su totalidad de los encuestados respondieron que estan
totalmente de acuerdo en que se incorporan regularmente actividades de desarrollo
motor grueso en las clases de Educacion Fisica. Con un comentario nulo en categorias

de indiferencia o desacuerdo, estos datos sugieren un fuerte consenso positivo sobre la
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inclusion de estas actividades. Esto indica que los encuestados valoran la importancia
de estas actividades para el desarrollo motor de los ninos de 5 a 6 afios.

¢Las herramientas de evaluacion actuales son adecuadas para medir el
desarrollo motor de los estudiantes?

Figura 4

Adecuacion de las herramientas de evaluacion del desarrollo motor
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Nota. Encuesta a docentes de Educacion Fisica

Los resultados muestran que la mayoria de los encuestados esta totalmente de acuerdo
que las herramientas de evaluacion actuales son adecuadas para medir el desarrollo
motor de los estudiantes en Educacion Fisica. No se registraron respuestas indiferentes
ni en desacuerdo, lo que indica un consenso positivo entre los participantes. Estos
datos sugieren que la gran mayoria confia en la eficacia y precision de las herramientas
de evaluacion utilizadas actualmente, reflejando una percepcién favorable hacia su uso
en el contexto educativo.

¢Los niiios de 5 a 6 afios enfrentan desafios significativos en el desarrollo

de la coordinaciéon motora?

Figura 5
Desafios en la coordinacion motora en niios de 5 a 6 afnos
100% 10
90% 9
80% B
70% 7
60% 6
50% 5
40% 4
30% 3
20%
10% 1
0% 0
Totalmente de De acuerdo Indiferente En desacuerdoTotaimente en
acuerdo desacuerdo
= Porcentaje Cantidad

Nota. Encuesta a docentes de Educacion Fisica
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La figura 5 muestran los resultados donde los encuestados esta totalmente de acuerdo
y el 10% de acuerdo en que los nifnos de 5 a 6 afnos enfrentan desafios significativos en
la coordinacién motora. No se registraron respuestas en las categorias de indiferente o
en desacuerdo, lo que refleja un consenso casi unanime sobre estas dificultades.

¢La falta de equipamiento adecuado es una barrera para el desarrollo de
la corporeidad en los ninos?

Figura 6

Impacto de la falta de equipamiento en el desarrollo de la corporeidad
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m POTCENAJE wmmmCantidad

Nota. Encuesta a docentes de Educacion Fisica

Observamos en la figura 6 que los resultados muestran que el 100% de los encuestados
esté totalmente de acuerdo en que la falta de equipamiento adecuado es una barrera
para el desarrollo de la corporeidad en los nifios. Esta unanimidad refleja la percepcion
compartida sobre la importancia del equipamiento para el desarrollo fisico

¢La capacitacion docente es necesaria para mejorar la ensenanza de la
corporeidad en la Educacion Fisica?

Figura 7

Necesidad de capacitacion docente para mejorar la ensefianza de la corporeidad
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Nota. Encuesta a docentes de Educacion Fisica
Con la figura 7 se puede visualizar que los encuestados esta de acuerdo en que la

capacitacion docente es necesaria para mejorar la ensefianza de la corporeidad en
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Educacién Fisica. Estos datos reflejan una opinién positiva sobre la importancia de la
formacion continua de los docentes para optimizar la ensefianza de habilidades
motoras en nifos de 5 a 6 anos, subrayando la necesidad de fortalecer la capacitacion
docente para mejorar la calidad educativa en este ambito.

¢El curriculo actual de Educacion Fisica cubre adecuadamente las
necesidades de desarrollo motor de los niinos de 5 a 6 ainos?

Figura 8

Cobertura del curriculo de Educcién Fisica en el desarrollo motor de ninos de 5 a 6

anos
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Nota. Encuesta a docentes de Educacion Fisica

La figura 8 que los encuestados esta totalmente de acuerdo en un 80% y en que el
curriculo actual de Educacién Fisica cubre adecuadamente las necesidades de
desarrollo motor de los nifios de 5 a 6 afios. Mientras que el 20% es indiferente, sin
respuestas en desacuerdo.

¢Considera que se deberian realizar cambios en la estrategia de enseiianza
de la Educacion Fisica para mejorar el desarrollo de la corporeidad en los
ninos de 5 a 6 annos?

Figura 9

Cambios en estrategias de ensenanza para la corporeidad en ninios de 5 a 6 afnos
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Nota. Encuesta a docentes de Educacion Fisica
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Los resultados muestran que todos los encuestados estan totalmente de acuerdo en que
se deberian realizar cambios en la estrategia de ensefianza de la Educacion Fisica para
mejorar el desarrollo de la corporeidad en nifios de 5 a 6 anos. La falta de respuestas
en las demas categorias refleja un consenso absoluto sobre la necesidad de ajustar las
estrategias actuales.

¢Es necesario crear una nueva estrategia didactica de Educacion Fisica
enfocada en el desarrollo de la corporeidad en los nifios de 5 a 6 ainos?
Figura 10

Necesidad de una nueva estrategia didactica de Educacion Fisica enfocada en la

corporeidad

120% 12

100% 10

80%

60% 6

40% 4

20% 2

0% 0

Totalmente de De acuerdo  Indiferente En desacuerdoTolalmente en
acuerdo desacuerdo

mmm Porcentaje ——Cantidad

Nota. Encuesta a docentes de Educacion Fisica

Se observa en la figura 10 que el total de los encuestados estan totalmente de acuerdo
en que es necesario crear una nueva estrategia didactica de Educacion Fisica enfocada
en el desarrollo de la corporeidad en nifios de 5 a 6 afios. La ausencia de respuestas en
las categorias de: de acuerdo, indiferente, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo
muestra un consenso absoluto sobre la necesidad de innovar en las estrategias

educativas.
Para la segunda parte de la investigacion se realiz6 en los de 5 a 6 afios

Tabla 2
Resultados del Test Adaptado de Desarrollo de la Motricidad Gruesa 2 (TGMD-2)

dirigido a los nifios de 5 a 6 Afios

Habilidades Habilidades
motrices basicas motrices basicas de
Nifo locomotrices control de objetos  Equilibrio Coordinacion
(correr, galopar, (lanzar, atrapar,
desplazamiento patear, golpear una
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lateral, saltar enun pelota con la palma
pie, saltar obstaculo) de la mano, driblar)

1 3.25 2.00 2.25 2.25
2 4.00 2.00 2.00 2.00
3 2.50 2.00 2.50 2.50
4 3.75 2.00 3.75 3.75
5 2.00 2.00 2.75 2.75
6 3.50 2.00 2.25 2.25
7 3.00 3.25 3.00 3.00
8 2.75 4.00 2.00 2.00
9 3.00 2.50 2.00 2.00

10 2.25 3.75 2.00 2.00
11 2.00 2.00 2.00 2.00

12 2.50 3.50 2.00 2.00

13 3.75 2.00 2.25 2.25

14 2.75 2.50 2.00 2.00

15 2.25 3.25 2.50 2.50

16 3.00 4.00 3.75 3.75
17 2.00 2.50 2.75 2.75

18 2.00 3.75 2.25 2.25

19 2.00 2.00 3.00 3.00

20 2.00 3.50 2.00 2.00

21 2.00 3.00 2.00 2.00

22 2.00 2.75 2.00 2.00

23 3.25 3.00 2.00 3.75

24 4.00 2.25 2.00 2.75

25 2.50 2.00 3.75 2.25

26 3.75 2.50 2.00 3.00

27 2.00 3.50 3.50 2.00

28 3.50 2.00 2.00 2.00

29 2.00 2.50 2.50 2.00

30 2.50 3.25 2.00 2.30

Nota. La tabla 2 muestra los resultados del Test Adaptado de Desarrollo de la

Motricidad Gruesa 2 (TGMD-2) dirigido a los ninios de 5 a 6 anos, que indica las
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habilidades Motrices Basicas Locomotrices: las puntuaciones en habilidades

motrices basicas locomotrices varian entre 2.00 y 4.00.

La mayoria de los nifios se ubica en la categoria de desempeino promedio, con
puntuaciones cercanas a 3.00, indicando que ejecutan estas habilidades de manera
aceptable para su edad. Por otro lado, nifios con puntuaciones de 2.00 a 2.50 se ubican
en la categoria de desempeno deficiente o por debajo del promedio, sugiriendo
dificultades significativas en la ejecucion de habilidades locomotoras. Mientras que en
las habilidades Motrices Basicas de Control de Objetos: las puntuaciones también

muestran una gama amplia, desde 2.00 hasta 4.00.

La mayoria de los nifios tienen un desempeino promedio o por debajo del promedio,
con puntuaciones en el rango bajo (2.00 a 3.00). En tanto que, en la evaluaciéon del
equilibrio, la mayoria de los nifios tienen un desempefio promedio, con puntuaciones
alrededor de 2.25 a 3.00. Los nifios con puntuaciones de 2.00 estan en la categoria de
desempeiio deficiente, mostrando dificultades significativas en mantener el equilibrio.
Y por tltimo en la evaluacion de coordinacion: las puntuaciones varian de 2.00 a 3.75.
donde la mayoria de los nifios muestra un desempefo promedio con puntuaciones
cercanas a 3.00. Los niflos con puntuaciones de 2.00 estan en la categoria de

desempeiio deficiente, reflejando desafios importantes en la coordinacién motora.

Tabla 3
Resultados del Test de Imagen Corporal de Elizabeth Koppitz

1 2 3 4 5
Aspectos por
) (Por Por . .
evaluar: (Deficiente) . . (Promedio) (Excepcional)
debajo) encima)
Percepcion 5 (17%) 10 (33%) 8(27%) 5 (17%) 2 (7%)
corporal
Identificaciéon 8 (27%) (33%) (23%) %)
27 10 (33 723 27
de partes del 3 (10%) ° ° ° °
cuerpo
Coordinaciéon 4 (13%) 9 (30%) 6 (20%) 7(23%) 4 (13%)
visomotora
Autoimagen 6 (20%) 5 (17%) 6 (20%) 8 (27%) 5 (17%)
Simetria 8 (27%) 7(23%) 5 (17%) 6 (20%) 4 (13%)
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Nota. La tabla 3 muestra los resultados del Test de Imagen Corporal de Elizabeth
Koppitz, adaptado para esta investigacion los ninios de 5 a 6 anos de la Escuela de
Educacion Basica Particular Minerva, donde revelan diversas percepciones y

habilidades en los aspectos evaluados.

En cuanto a la percepciéon de la imagen corporal, que la mayoria de los nifios (60%)
mostraron una percepcion promedio o por encima de la media, indicando una
comprension adecuada de su propio cuerpo. Sin embargo, un porcentaje considerable
evidenci6 dificultades en la identificacion precisa de partes del cuerpo, lo que podria
afectar su autoestima. Para la evaluacion de la autoimagen y la relacion con los pares,
los resultados sugieren que la mayoria de los nifios presentan una autoimagen positiva
y habilidades sociales adecuadas para su edad, aunque un 27% mostré dificultades

significativas en las interacciones sociales.

Estos hallazgos destacan la importancia de considerar no solo la percepcion fisica del
cuerpo, sino también la autoimagen y las habilidades sociales en el desarrollo integral
de los nifios, subrayando la necesidad de intervenciones educativas y de apoyo
adecuadas para promover un desarrollo saludable en estas areas criticas durante la

infancia.

Resultados de la Sociometria para la Clase de Educacion Fisica en Escuela

de Educacion Basica Particular Minerva

Tabla 4
Resultados de la sociometria para evaluar el comportamiento social de los nifios de

5 a 6 anos durante la clase de Educacion Fisica

Nifio ¢A quién invitarias a tu cumpleaios? ¢Junto a quién te sentarias?

1 5-12 18-22
2 7-15 23-30
3 8-21 6-17

4 6-17 10-14
5 1-12 15-23
6 4-17 3-21

7 2-15 11-16
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8 3-21 1-5
9 13-24 19-20
10 14-26 4-17
11 16-28 7-15
12 1-50 24-26
13 9-24 18-22
14 10-26 4-6
15 2-7 5-23
16 11-28 7-30
17 4-6 3-21
18 1-22 13-25
19 20-30 9-24
20 19-30 9-13
21 3-8 6-17
22 18-25 1-13
23 2-7 5-15
24 0-13 12-26
25 22-30 18-30
26 10-14 12-24
27 2-15 3-21
28 11-16 11-16
29 1-5 18-22
30 19-20 2-16

Nota. En la tabla 4, se observa los resultados del estudio sociométrico en la clase de

Educacién Fisica revelan patrones interesantes en las interacciones sociales y la

percepcion de popularidad y aislamiento entre los nifios de 5 a 6 anos de la Escuela

de Educaciéon Basica Particular Minerva.

Variacion en las preferencias: El 93.3% de los alumnos muestra diferentes elecciones

para situaciones fuera del aula (cumpleafios) y dentro del aula (sentarse juntos),

Popularidad: Para actividades fuera del aula: Los alumnos mas populares son 1, 2, 5,

7,12, 15, 18, 22. Para compaiiia en el aula: Los mas elegidos son 3, 4, 5, 6, 15, 17, 18, 21,

22, 23. Alumnos como 5, 15, 18 y 22 son populares en ambos contextos, Dinamica de
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grupo: Hay una clara distincion entre las preferencias de compafiia fuera y dentro del
aula. El alumno 25 repite parcialmente una eleccién (el alumno 30) para ambas

preguntas.

Todos los demas alumnos (93.3% de la clase) eligen diferentes compatfieros para cada
contexto. Alumnos aislados (27 y 29): A pesar de no ser elegidos, ambos alumnos

aislados muestran preferencias distintas para cada contexto.

e El alumno 27 elige a 2 y 15 para el cumpleaiios, y a 3 y 21 para sentarse.

e El alumno 29 elige a 1y 5 para el cuampleafios, y a 18 y 22 para sentarse.

Mientras que en la Variabilidad de elecciones: La gran mayoria de los alumnos muestra
diferentes preferencias para contextos sociales y de aula, lo que indica una clara

distincion en sus relaciones dependiendo del entorno.
Discusion

Los resultados de la encuesta entre docentes que han formado parte del proceso de
escolarizacion y docentes de Educacion Fisica de la Escuela de Educacién Béasica
Particular Minerva revelan un consenso generalizado sobre la importancia y
efectividad de enfocarse en el desarrollo de la corporeidad en nifios de 5 a 6 afios a
través de estrategias educativas especificas. La mayoria de los participantes expresaron
su acuerdo en que las actividades de Educacion Fisica son fundamentales para el
desarrollo fisico, motor y social de los nifios en esta etapa temprana. Esta percepcion
uninime subraya la relevancia de integrar de manera activa y estructurada la
corporeidad en el curriculo educativo, enfatizando su papel crucial en la formacién de

hébitos saludables desde una edad temprana.

Ademas, los datos reflejan una disposicion positiva hacia la innovacién y mejora
continua en las estrategias didacticas de Educacion Fisica. La alta proporcién de
respuestas favorables sobre la viabilidad y utilidad de disefiar e implementar nuevas
estrategias enfocadas en la corporeidad indica un interés compartido en optimizar el
aprendizaje motor de los nifios pequenos. Esto sugiere un llamado claro a desarrollar
y adaptar métodos educativos que no solo promuevan el desarrollo fisico, sino que
también enriquezcan la experiencia educativa global de los nifios en edad preescolar.

Este consenso respalda estudios previos que destacan la importancia de la corporeidad
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para el desarrollo integral infantil, incluyendo aspectos fisicos, cognitivos y

emocionales (Pica, 2010).

También reflejan una amplia aceptacién sobre la importancia del movimiento y la
corporeidad en el desarrollo infantil, respaldada por teorias como las de Jean Piaget y
Lev Vygotsky. Estas teorias enfatizan que las experiencias fisicas y motoras en la
infancia temprana son fundamentales para el desarrollo cognitivo, emocional y social
de los ninos. Integrar la corporeidad en el curriculo desde edades tempranas no solo
promueve el desarrollo motor, sino que también facilita el aprendizaje holistico,
destacando la necesidad de estrategias didacticas innovadoras y la capacitacion
continua del personal docente para optimizar el impacto educativo en los nifios

preescolares (Ulrich, 2000).

Los resultados del Test Adaptado de Desarrollo de la Motricidad Gruesa (TGMD-2)
revelan una diversidad de habilidades motrices entre los ninos de 5 a 6 anos de la
Escuela de Educacion Basica Particular Minerva evaluados. Estos datos son
fundamentales para entender el desarrollo motor en esta etapa temprana, ya que
evidencian desde habilidades béasicas locomotrices como correr y saltar hasta
habilidades de proyeccion y recepcion como lanzar y atrapar. Segin la teoria del
desarrollo motor de Gesell, estos resultados pueden interpretarse considerando que
cada nifio sigue un ritmo tnico de desarrollo motor, donde algunos pueden mostrar
desempefios por debajo o por encima del promedio debido a factores genéticos y
ambientales que influyen en la maduracion neuromuscular y la adquisicién de
habilidades especificas (Gabbard, 2018).

Ademas, la perspectiva de la teoria de la adquisicion de habilidades motoras de
Gallahue y Ozmun subraya la importancia de proporcionar oportunidades adecuadas
para la practica y el aprendizaje de habilidades motoras fundamentales en ambientes
estructurados como la Educacion Fisica. Estos resultados sugieren que los nifios
pueden beneficiarse de programas educativos que no solo promuevan el desarrollo de
habilidades basicas como el equilibrio y la coordinacion, sino que también fomenten la
autoconfianza y la competencia motriz a través de una instruccién guiada y adaptada a
sus necesidades individuales. Estudios recientes han demostrado que la actualizacion

y adaptacion de estrategias didacticas en Educacion Fisica son esenciales para mejorar
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los resultados en el desarrollo motor infantil (Garcia-Hermoso, Ceballos-Ceballos,

Poblete-Aro, Hackney, & Ramirez-Vélez, 2020).

Los resultados del Test de Imagen Corporal de Elizabeth Koppitz indican que la
mayoria de los ninos evaluados muestran un desarrollo dentro del rango esperado para
su edad en aspectos como percepcion de la imagen corporal, identificacion de partes
del cuerpo, coordinaciéon visomotora, autoimagen y relaciones con los pares. Estos
hallazgos sugieren que estan experimentando una integracion saludable de su
identidad corporal y social durante la etapa preescolar, lo cual es crucial segtin la teoria
del desarrollo de Erikson sobre la formacién de la identidad. Este proceso parece ser
facilitado por interacciones positivas con sus pares y adultos significativos,
promoviendo asi una autoimagen positiva y habilidades sociales adecuadas desde

temprana edad (Hardman, Murphy, & Routen, 2014).

Desde la perspectiva de la teoria del desarrollo psicosocial de Bandura, los resultados
también indican que los ninos estan en camino de adquirir y consolidar habilidades
importantes como la autorregulaciéon y el manejo de la autoimagen en relacion con su
entorno social. Estos aspectos son fundamentales para el desarrollo de la autoestima y
la capacidad de establecer relaciones interpersonales satisfactorias, elementos clave
para un desarrollo integral durante la infancia temprana (Cools, De Martelaer, Samaey,
& Andries, C, 2009).

La capacitacion docente se consider6 necesaria por todos los encuestados, lo que
destaca la importancia de la formacidén continua para mejorar las practicas
pedagogicas. Este resultado es coherente con estudios que han demostrado que la
capacitacion profesional continua mejora la eficacia docente y los resultados de los

estudiantes (Armour & Makopoulou, 2012).

Los resultados de las preferencias de interaccion y el nivel de popularidad y aislamiento
entre los nifios revelan patrones interesantes en como establecen relaciones dentro de
su grupo. Se observa que algunos nifios muestran una clara preferencia por interactuar
con ciertos pares especificos, lo que puede indicar afinidades naturales o intereses

compartidos (Vasconez Erazo & Yarad Jeada, 2023).

Los nifios que muestran un mayor grado de aislamiento al preferir interactuar con

diferentes compafieros o con menos frecuencia podrian estar experimentando
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dificultades para integrarse completamente en el grupo. Estos resultados sugieren que
la dinamica social en este contexto preescolar puede ser compleja, con algunos nifios
disfrutando de una alta popularidad debido a sus elecciones de interaccidon, mientras
que otros pueden enfrentar desafios para establecer conexiones solidas con sus
compaieros. Esta diversidad en las preferencias de interaccion y los niveles de
popularidad y aislamiento subraya la importancia de fomentar un entorno inclusivo y
de apoyo donde todos los nifios puedan desarrollar habilidades sociales positivas y

sentirse valorados dentro del grupo (Payne & Isaacs, 2017).
Conclusiones

Los resultados han evidenciado la necesidad de mejorar las habilidades motoras
bésicas, la percepcion corporal y las interacciones sociales entre los nifios de 5 a 6 afios.
La investigacion ha sefialado deficiencias especificas en estas areas, lo que ha motivado
el disefio de una estrategia que se enfoca en la integracion de actividades que aborden

estas necesidades de manera directa.

Se concluye también que la importancia del desarrollo de la corporeidad en la etapa
infantil, destacando cémo las habilidades motrices y la percepcién corporal son
fundamentales para el crecimiento integral de los nifios. La teoria del desarrollo motor,
el constructivismo de Piaget, la teoria socio-cultural de Vygotsky y el aprendizaje
emocional de Goleman proporcionan una base s6lida para la estrategia, justificando la
necesidad de una intervencion estructurada que aborde estos aspectos de manera
integral. Este sustento teodrico no solo valida la relevancia de la propuesta, sino que
también orienta la planificacion y ejecucion de las actividades disenadas para cumplir

con los objetivos establecidos.

Con la estrategia de "Movimiento y Descubrimiento" integra actividades ladicas y
estructuradas que responden de manera efectiva a las necesidades identificadas en los
resultados de los test aplicados, esas actividades estan disenadas para abordar
especificamente las areas de deficiencia reveladas por los test, como el desarrollo de

habilidades motrices gruesas y finas, la percepciéon corporal y las habilidades sociales.
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