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Estrategias metodolégicas para la
enseianza del inglés en la formacion
inicial docente: Una revision sistematica
de la literatura (2021—2026)

Resumen

La formacion inicial del profesorado de inglés
enfrenta el desafio de articular dominio lingtiistico,
conocimiento didactico, competencia
intercultural, reflexion pedagogica y capacidad
para desenvolverse en escenarios presenciales,
hibridos y digitalmente mediados. El proposito de
esta investigacion fue analizar las estrategias
metodologicas reportadas en la literatura cientifica
entre 2021 y 2026 para la ensefianza del inglés y
determinar sus aportes a la formacion de futuros
docentes. Se realiz6 una revision sistemética
integrativa siguiendo las orientaciones PRISMA
2020. El universo documental informado estuvo
constituido inicialmente por 112 registros vy,
después de aplicar criterios de pertinencia
tematica, temporal, metodologica y de
disponibilidad del texto, se conform6 un corpus
final de 36 publicaciones. La sintesis identificd
cinco nucleos predominantes: metodologias
comunicativas e interculturales; aprendizaje
activo, experiencial y vinculado con el practicum;
aprendizaje hibrido y mediacion digital;
estrategias ladicas, narrativas y gamificadas; y
propuestas orientadas a la reflexiéon, evaluacion,
identidad y desarrollo profesional docente. Los
hallazgos muestran que ninguna estrategia aislada
concentra la evidencia de mayor consistencia. Los
resultados mas favorables aparecen cuando la
formacion combina uso auténtico del inglés,
participacion activa, experiencias reales o
simuladas de ensenanza, retroalimentacion,
reflexion sobre la practica, mediacion tecnoldgica
con finalidad pedagbgica y contextualizacion
sociocultural. Persisten limitaciones relacionadas
con la brecha entre curriculo y practica, formaciéon
tecnoldgica insuficiente, predominio de estudios
descriptivos y escaso seguimiento longitudinal. Se
concluye que la formacién inicial requiere una
arquitectura metodologica integrada y progresiva
que vincule conocimiento disciplinar, practica
pedagobgica y reflexion profesional.

Palabras clave: formacién inicial docente;
ensenanza del inglés; estrategias metodologicas;
competencia comunicativa; tecnologias
educativas; revision sistematica.
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Abstract

Initial English language teacher education faces
the challenge of articulating language proficiency,
pedagogical knowledge, intercultural competence,
reflective practice, and the capacity to operate
effectively in face-to-face, blended, and digitally
mediated learning environments. This study
aimed to analyse methodological strategies
reported in scientific literature between 2021 and
2026 for English language teaching and to
determine their contributions to the education of
prospective teachers. An integrative systematic
review was conducted following PRISMA 2020
reporting guidelines. The reported documentary
universe initially comprised 112 records. After
applying thematic, temporal, methodological, and
full-text eligibility criteria, a final corpus of 36
publications was established. The synthesis
identified five major methodological areas:
communicative and intercultural methodologies;
active, experiential, and practicum-related
learning; blended learning and digital mediation;
playful, narrative, and gamified strategies; and
approaches focused on reflection, assessment,
identity, and professional development. Findings
indicate that no single methodological strategy
concentrates the strongest evidence. More
favourable outcomes emerge when teacher
education combines authentic English use, active
participation, real or simulated teaching
experiences, feedback, reflection on practice,
pedagogically  purposeful technology, and
sociocultural contextualisation. Persistent
limitations include the gap between formal
curricula and classroom practice, insufficient
preparation for educational technology, an
abundance of descriptive studies, and limited
longitudinal evidence. The review concludes that
initial teacher education requires an integrated
and progressive methodological architecture
connecting disciplinary knowledge, pedagogical
practice, and professional reflection.

Keywords: initial teacher education; English
language teaching; methodological strategies;
communicative competence; educational
technology; systematic review.
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Resumo

A formacao inicial de professores de inglés
enfrenta o desafio de articular dominio linguistico,
conhecimento didatico, competéncia intercultural,
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reflexdo pedagogica e capacidade para atuar em
ambientes presenciais, hibridos e mediados
digitalmente. O objetivo deste estudo foi analisar
as estratégias metodologicas relatadas na
literatura cientifica entre 2021 e 2026 para o
ensino de inglés e determinar suas contribuigoes
para a formacdo de futuros professores. Foi
realizada uma revisao sistematica integrativa de
acordo com as orientagoes PRISMA 2020. O
universo documental informado foi inicialmente
constituido por 112 registros e, apds a aplicacao de
critérios de pertinéncia tematica, temporal,
metodologica e disponibilidade do texto completo,
chegou-se a um corpus final de 36 publicagoes. A
sintese identificou cinco nicleos predominantes:
metodologias comunicativas e interculturais;
aprendizagem ativa, experiencial e vinculada a
pratica docente; aprendizagem hibrida e mediacao
digital; estratégias ladicas, narrativas e
gamificadas; e propostas orientadas a reflexao,
avaliacdo, identidade e  desenvolvimento
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profissional. Os resultados indicam que nenhuma
estratégia isolada concentra as evidéncias mais
consistentes. Os melhores resultados aparecem
quando a formacdo combina uso auténtico do
inglés, participacdo ativa, experiéncias reais ou
simuladas de ensino, feedback, reflexdo sobre a
pratica, tecnologia com proposito pedagogico e
contextualizacao sociocultural. Persistem
limitacoes relacionadas a distancia entre curriculo
e pratica, formacdao tecnologica insuficiente,
predominancia de estudos descritivos e pouca
evidéncia longitudinal. Conclui-se que a formacao
inicial requer uma arquitetura metodologica
integrada e progressiva que articule conhecimento
disciplinar, pratica pedagogica e reflexao
profissional.

Palavras-chave: formacao inicial de professores;
ensino de inglés; estratégias metodologicas;
competéncia comunicativa; tecnologias
educacionais; revisao sistematica.
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Introduccion

La ensenanza del inglés se encuentra atravesada por transformaciones que han
modificado tanto la concepcion de la lengua como las responsabilidades atribuidas al
profesorado encargado de ensefiarla. La expansion de escenarios multilingiies, el
incremento de la comunicacién mediada tecnologicamente, la consolidacién de
modalidades hibridas y la necesidad de formar estudiantes capaces de utilizar el
idioma en situaciones auténticas han desplazado progresivamente los modelos
centrados en la reproducciéon de estructuras gramaticales. Este desplazamiento no
supone la desaparicion del conocimiento lingiiistico formal, sino su integraciéon en
experiencias de aprendizaje donde la comprension, la interaccion, la produccion, la
interculturalidad y la capacidad de actuar mediante el idioma adquieren un papel

central.

La formacio6n inicial docente ocupa una posicion particularmente sensible dentro de
este proceso. Quien se prepara para ensefar inglés debe aprender el idioma vy,
simultdneamente, aprender a convertirlo en objeto de ensefianza. Esa doble condicion
exige construir una relacion entre competencia lingiiistica, conocimiento pedagogico,
planificacion, evaluacion, gestiéon del aula y capacidad para interpretar las
necesidades de estudiantes situados en contextos concretos. Gonzalez (2024) advierte
que la formacién inicial no siempre logra responder con suficiente rapidez a las
demandas de los modelos educativos contemporaneos y sittia entre los principales
retos la actualizacién curricular, la competencia lingiiistica y la integracion de
tecnologias educativas. Aran Sanchez et al. (2022) llegan a una lectura convergente al
mostrar que las metodologias activas, las TIC y el enfoque comunicativo han
adquirido creciente relevancia, aunque continian observandose inconsistencias entre

el curriculo formal y la practica desarrollada en el aula.

El problema tiene antecedentes anteriores al periodo delimitado en esta revision.
Fuentealba et al. (2019), al estudiar la ensefianza del inglés desde edades tempranas,
advertian que las transformaciones de los sistemas educativos exigian incorporar
herramientas especificas en la preparacion inicial del profesorado. Bernal Betancur
(2019) senalaba, desde la competencia comunicativa intercultural, la insuficiencia de
aproximaciones exclusivamente gramaticales para la formaciéon de usuarios
competentes de la lengua. Alvarez Castillo (2019) afiadia que el aprendizaje del inglés

debia articular lengua, cultura e identidad, mientras Salamanca Leguizamon y
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Ramirez Sierra (2020) insistian en que la didactica especifica del inglés no podia
reducirse al dominio morfologico, sintactico o fonolégico. Ortiz Lopez et al. (2020),
por su parte, documentaron las decisiones y estrategias desplegadas por profesores
practicantes chilenos, subrayando la relevancia del practicum como espacio
articulador de conocimientos pedagogicos, disciplinares y tecnoldgicos. Estos trabajos
se consideran antecedentes historicos y conceptuales, pero no integran el corpus

analitico 2021-2026.

Durante el periodo posterior, la discusion ha adquirido una orientacién mas compleja.
Pérez Ramirez et al. (2024) muestran que la didactica interactiva de lenguas se ha
enriquecido con aprendizaje hibrido, aula invertida, aprendizaje digitalizado y formas
de interaccidon social reflexiva e intercultural. Fernandez-Cando et al. (2025)
identifican una convergencia entre enfoques comunicativos, tecnologias educativas y
metodologias centradas en el estudiante. Rondal-Guanotasig y Espinoza-Molina
(2022) evidencian que la experiencia de ensenanza remota aceler6 la incorporacion
de clases sincronicas y asincronicas, mientras Calvet Valdés et al. (2022) y Pérez
Morejon et al. (2022) sittian la hibridacién como una opcion que modifica la relacion

entre trabajo autonomo, presencialidad e interaccion.

Al mismo tiempo, la literatura sobre futuros profesores ha desplazado el interés desde
la mera exposicion a teorias metodoldgicas hacia la experiencia de ensefiar. CArcamo
(2023) comprob6 que una experiencia de Aprendizaje-Servicio previa al practicum
formal fortalecio la percepcion de autoeficacia de futuros profesores de inglés en
estrategias de ensefianza, gestion del aula y participacion estudiantil. Eginli y Solhi
(2021) también relacionan el practicum con el desarrollo de creencias de eficacia
profesional, mientras Reynolds et al. (2022) muestran que la formacién para ensenar
inglés a estudiantes muy jovenes requiere confrontar las creencias de los futuros

profesores con las exigencias concretas de la practica.

La produccion cientifica, sin embargo, permanece fragmentada. Algunos trabajos se
concentran en herramientas especificas, como Canva (Moro Ramos, 2024), textos
digitales interactivos (O’Brien et al., 2022) o herramientas disefiadas para primera
infancia (Nufiez Ramos et al., 2025). Otros priorizan la competencia intercultural y el
inglés como lengua franca (Mohl, 2023), el translenguaje (Mojica, 2024), la identidad
profesional (Posada & Garzon, 2025), la alfabetizacion evaluativa de formadores de

profesores (Villa Larenas & Brunfaut, 2023) o la relaciéon entre conocimientos
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metalingiiisticos y competencia comunicativa (Donoso, 2022). La diversidad es
productiva, pero dificulta identificar qué principios metodologicos aparecen de forma
transversal y cuales resultan especialmente pertinentes para la formaciéon inicial

docente.

Esta dispersion configura el vacio que justifica la presente revision. No se trata
unicamente de enumerar estrategias para ensenar inglés, sino de establecer como esas
estrategias pueden ser incorporadas a la preparaciéon de quien posteriormente debera
seleccionar, adaptar, implementar y evaluar dichas metodologias en situaciones
educativas heterogéneas. Desde esta perspectiva, la pregunta que oriento6 el estudio
fue: équé estrategias metodolégicas para la ensenanza del inglés han sido
documentadas entre 2021 y 2026 en relacion con la formacién inicial docente o en
contextos con clara transferibilidad hacia ella, y qué aportes, condiciones,

limitaciones y tendencias presentan?

El objetivo general fue analizar sistematicamente las estrategias metodologicas
empleadas o propuestas para la ensefianza del inglés en la formacién inicial docente
entre 2021 y 2026. De este se derivaron tres objetivos especificos: caracterizar los
principales enfoques y estrategias identificados; examinar sus aportes a dimensiones
lingtiisticas, pedagobgicas, tecnologicas, interculturales y profesionales; y determinar
las condiciones y limitaciones que inciden en su incorporacion efectiva a los

programas de formacion inicial.
Formacion inicial docente y didactica del inglés

La formacion de profesores de inglés no puede entenderse como una acumulaciéon
lineal de conocimientos lingiiisticos seguida de una fase posterior de aprendizaje
pedagogico. Los estudios recientes muestran una relacion mucho mas recursiva: el
conocimiento sobre el idioma se resignifica al planificar, ensefiar, evaluar y
reflexionar sobre la interaccion con estudiantes. Contreras y Ulloa (2022), al analizar
la valoracion que docentes de inglés en ejercicio realizan sobre los conocimientos
adquiridos durante la formacion inicial, evidencian tensiones entre los contenidos
universitarios y las exigencias de la practica profesional. La discrepancia resulta
relevante porque revela que la pertinencia de la formacién no depende exclusivamente
de la cantidad de conocimiento disciplinar impartido, sino de su capacidad para ser

movilizado ante situaciones reales.

Estrategias metodolégicas para la ensefianza del
inglés en la formacién inicial docente: Una

Iﬂaj Lc A Pad gina / 422 revision sistemdtica de la literatura (2021—-2026)



Vol. 2, Ntm. 3, 2026 ISSN: 3121-2646 DOI: 10.5281/zen0do.22018986

Carcamo (2023) aporta evidencia particularmente significativa al mostrar que una
experiencia de ensefianza realizada antes de las practicas formales incrementé la
autoeficacia de los futuros profesores. La actividad articul6 planificaciéon, ensefianza,
grabacion en video y reflexion posterior. Este disefio permite identificar una légica
formativa de especial relevancia: la practica produce aprendizaje cuando
posteriormente puede ser examinada, discutida y reinterpretada. La experiencia por
si sola no constituye necesariamente formacién profesional; se vuelve formativa

cuando genera oportunidades para construir criterios sobre lo sucedido.

Eginli y Solhi (2021) convergen con este planteamiento al destacar la funcién del
practicum en el transito hacia la profesionalizacion. Reynolds et al. (2022), centrados
en futuros docentes que aprendian a ensenar inglés a estudiantes pequenos,
observaron la necesidad de confrontar las creencias previas con situaciones concretas
de ensefianza. El hallazgo introduce una cuestibn metodologica decisiva: los
programas de formacion deben producir experiencias que obliguen a los futuros
profesores a tomar decisiones, justificar sus elecciones y revisar las expectativas que

traen consigo.

La dimension lingiiistica contintia siendo indispensable. Donoso (2022) examin la
relacion entre conocimiento metalingiiistico y competencia comunicativa en futuros
profesores chilenos de inglés, lo que recuerda que el desarrollo pedagbgico no puede
construirse al margen del dominio del objeto que se ensena. Sin embargo, el desafio
consiste en superar una vision de la competencia lingiiistica reducida al camplimiento
de reglas y avanzar hacia su uso pedagogicamente situado. Li (2025) muestra como
dimensiones cognitivas y emocionales intervienen en el desarrollo de la segunda
lengua de estudiantes pertenecientes a un programa de formaciéon docente, mientras
Posada y Garzon (2025) sitdan las emociones como parte de la construccion de la

identidad de los futuros profesores.

El formador de docentes constituye otro componente critico. Villa Larenas y Brunfaut
(2023) identificaron interrogantes en torno a la alfabetizacién en evaluacién
lingiiistica de quienes forman profesores de inglés. Esta perspectiva amplia el
problema porque la innovacién metodologica no depende exclusivamente de lo que el
estudiante de pedagogia aprende, sino también del conocimiento especializado de
quienes disefian y conducen su formacion. Por ello, la actualizaciéon curricular debe

estar acompanada por desarrollo profesional de los formadores, especialmente en
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evaluacion, tecnologia, interculturalidad y metodologias activas.
Metodologias comunicativas, activas e interculturales

El enfoque comunicativo contintia funcionando como uno de los ejes de mayor
persistencia en la ensefianza contemporanea del inglés, aunque las investigaciones
recientes lo presentan articulado con metodologias activas y contextualizadas. Aran
Sanchez et al. (2022) senalan que los estudios revisados privilegian estrategias donde
el estudiante participa, resuelve, comunica y utiliza recursos tecnologicos. Fernandez-
Cando et al. (2025) identifican un patréon similar al concluir que las estrategias mas

prometedoras combinan comunicacién, tecnologia y centralidad del estudiante.

La didActica interactiva desarrollada por Pérez Ramirez et al. (2024) ofrece una
formulacion especialmente 1til para la formacion inicial. Su propuesta concibe la
ensenanza de lenguas como proceso social, interactivo, reflexivo y cultural en el cual
las tareas deben responder a necesidades comunicativas y articular contenido, forma,
cooperacion y reflexion. Esta concepcion desplaza al futuro profesor de la posicion de

expositor de contenidos y lo sitiia como diseniador de oportunidades de interaccién.

La competencia intercultural fortalece esa transformacioén. Mohl (2023) sostiene que
la adopcién del inglés como lengua franca requiere revisar materiales, evaluacion y
formas de interaccion, particularmente en sociedades multilingiies como la
ecuatoriana. El proposito deja de ser reproducir de manera acritica una tinica variedad
normativa y se orienta hacia la inteligibilidad, la negociacion de significados y la
comprension intercultural. Mojica (2024), desde la pedagogia del translenguaje,
introduce igualmente la necesidad de reconocer repertorios lingiiisticos diversos y

evitar que la ensefianza del inglés opere mediante jerarquias lingiiisticas rigidas.

La metodologia activa y digitalizada estudiada por De la Pefia y Chaves (2024)
complementa esta perspectiva al evidenciar el valor de involucrar al estudiante en
tareas donde los recursos tecnolégicos se integren dentro de una secuencia
pedagogica. La tecnologia no constituye en si misma un enfoque metodolégico;
adquiere valor cuando modifica la actividad del estudiante y amplia sus

oportunidades para interactuar, producir y recibir retroalimentacion.

Las estrategias ludicas ofrecen otro campo de interés. Herrera et al. (2021) describen

la narracién de cuentos como recurso para la ensefianza del inglés, mientras Vergara-
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Pareja et al. (2021) relacionan la gamificacion con el fortalecimiento de la habilidad
oral. Estas propuestas comparten una caracteristica que resulta relevante para la
formacién inicial: organizan el aprendizaje alrededor de una experiencia con
proposito, secuencia y participacion. La incorporacion de narrativas, retos o juegos
puede favorecer motivacién y comunicacion, pero su utilidad profesional exige que el
futuro profesor comprenda por qué emplearlos, para qué competencia y mediante qué

criterios evaluar los resultados.
Mediacion tecnolégica, aprendizaje hibrido y reflexion profesional

El desarrollo tecnologico ha dejado de ser una variable externa a la didactica del
inglés. Calvet Valdés et al. (2022) y Pérez Morejon et al. (2022) sitiian el aprendizaje
hibrido como una reorganizaciéon de tiempos, espacios y actividades que permite
combinar trabajo fuera del aula con experiencias presenciales de mayor complejidad
cognitiva y comunicativa. Rondal-Guanotasig y Espinoza-Molina (2022), desde el
aprendizaje sincronico, destacan la importancia de combinar modalidades para

conservar interaccion y ampliar oportunidades de participacion.

Este transito obliga a revisar el papel de la competencia digital docente. Li (2025)
encontr6, mediante una revision de alcance sobre las creencias TIC de futuros
profesores, que la integraciéon tecnologica esta vinculada con las concepciones que
estos desarrollan acerca de utilidad, capacidad y finalidad pedagogica. En
consecuencia, incorporar una plataforma o aplicacién en una asignatura universitaria
no garantiza el desarrollo de competencia digital profesional. La formacion debe
permitir comparar herramientas, justificar decisiones y analizar problemas de

accesibilidad, privacidad, desigualdad y pertinencia.

Moro Ramos (2024) ejemplifica esta cuestion mediante Canva. La herramienta puede
favorecer creacion de materiales visuales, colaboracion, creatividad y personalizacion,
pero su potencial depende de la planificacion didactica. Nufiez Ramos et al. (2025), al
desarrollar una herramienta digital para la ensenanza del inglés en transicion, llegan
a una conclusion semejante: la innovacion tecnolédgica necesita integracion curricular
y cualificacion docente. O’Brien et al. (2022), desde el uso de textos digitales
multisensoriales, evidencian posibilidades de interaccion y apoyo a procesos
especificos de alfabetizacion, mientras Alvarez-Castillo et al. (2022) muestran que el

aprendizaje combinado debe ser interpretado considerando también condiciones de
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acceso y caracteristicas de los estudiantes.

La reflexion profesional constituye el elemento que permite evitar una adopcion
instrumental de la tecnologia. Cuando un futuro docente analiza una grabacién de su
propia clase, compara los objetivos con las acciones desarrolladas o estudia la reaccién
de los estudiantes, la mediacion digital deja de ser solamente un recurso para ensenar
inglés y se convierte en recurso para aprender a enseiar. Esta relacion entre
experiencia, evidencia y reflexion aparece como una de las lineas de mayor potencial

para la formacion inicial.
Metodologia

La investigacion se desarroll6 mediante una revision sistematica integrativa de la
literatura, de caracter documental, descriptivo, analitico y critico. La unidad de
analisis estuvo constituida por publicaciones académicas relacionadas con
metodologias para la ensefianza del inglés y con la preparacion de docentes para su
implementacién. La revision adopt6 las orientaciones de PRISMA 2020 (Page et al.,
2021) con el proposito de transparentar las fases de identificaciéon, cribado,

elegibilidad e inclusion.

La ventana temporal se establecié entre enero de 2021 y el 19 de agosto de 2026. Se
consideraron publicaciones en espaiol, inglés y portugués. Para la recuperaciéon se
tomaron como ejes conceptuales English language teaching, EFL, ESL, initial teacher
education, pre-service teachers, English teacher education, methodological strategies,
teaching strategies, communicative approach, active learning, practicum, blended
learning, flipped classroom, educational technology, gamification, intercultural

competence, reflection y sus equivalentes en espanol y portugués.

Los criterios de inclusion fueron: publicacién comprendida en el periodo 2021-2026;
relacion explicita con ensefianza del inglés, EFL, ESL o formaciéon de docentes de
lenguas; analisis de una estrategia, metodologia, recurso didactico, experiencia de
practica o dimension directamente vinculada con el desempeno metodolégico del
profesorado; disponibilidad de informacion suficiente para identificar objetivos,
metodologia y resultados; y pertinencia directa para formacion inicial docente o
transferibilidad razonable hacia ella. Se admitieron estudios empiricos, revisiones

sistematicas o documentales y trabajos académicos con suficiente trazabilidad.
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Se excluyeron duplicados, publicaciones anteriores a 2021 como integrantes del
corpus, documentos exclusivamente centrados en otras lenguas sin posibilidad de
andlisis especifico para inglés, trabajos sin informacién metodoldgica suficiente y
estudios cuyo contenido no permitiera establecer relacion con ensefianza, aprendizaje
o formacion docente. Las publicaciones de Fuentealba et al. (2019), Bernal Betancur
(2019), Alvarez Castillo (2019), Salamanca Leguizamén y Ramirez Sierra (2020) y
Ortiz Lopez et al. (2020) se conservaron como antecedentes teoricos, pero no fueron
contabilizadas dentro del corpus PRISMA por encontrarse fuera de la ventana
temporal. El estudio de Brement y Guevara Rincon (2024), centrado especificamente
en futuros docentes de francés, fue utilizado tnicamente como referencia comparativa

y no integro el corpus final.

El universo inicial estuvo constituido por 112 registros. Después de la depuracion
documental, la evaluacion de titulos y resimenes, la revisién de textos completos y la
aplicacion de los criterios establecidos, el corpus analitico qued6 conformado por 36
publicaciones. Debido a que la documentacion disponible para esta version del
manuscrito permite confirmar los valores de apertura y cierre, pero no todos los
conteos intermedios de deduplicaciéon y exclusion, estos no se reconstruyeron
retrospectivamente. Esta decision evita introducir cifras artificiales en el flujo
PRISMA. La version editorial definitiva debera incorporar dichos conteos a partir de

la bitacora de seleccion.

Para cada publicacién se extrajeron afno, pais o contexto, disefio, poblacién o unidad
de analisis, relaciéon con formacién docente, estrategia predominante, competencia o
resultado abordado, recursos empleados, principales aportes, barreras y limitaciones.
Posteriormente se efectu6 una codificacién tematica inductivo-deductiva. Los
estudios fueron asignados a un eje predominante para facilitar la caracterizacion

cuantitativa, aun cuando un mismo trabajo pudiera contribuir a més de una categoria.

Los cinco ejes resultantes fueron: metodologias comunicativas e interculturales;
aprendizaje activo, experiencia pedagogica, practicum y reflexién; aprendizaje
hibrido, virtualidad y mediacion digital; estrategias lddicas, narrativas y gamificadas;
y formacion docente, curriculo, evaluacion y condiciones de implementacion. La
sintesis se realizo6 de forma narrativa y comparativa, privilegiando convergencias,
divergencias, condiciones de aplicacion y vacios de conocimiento antes que la simple

enumeracion individual de investigaciones.
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Resultados

El corpus final estuvo constituido por 36 publicaciones. La distribucién temporal
mostroé cinco trabajos de 2021, nueve de 2022, siete de 2023, siete de 2024 y ocho de
2025. Al momento del cierre documental no se identific6 dentro del acervo
seleccionado una publicacion de 2026 que cumpliera simultaneamente los requisitos
de pertinencia tematica, formacion inicial docente o transferibilidad especifica y
trazabilidad documental. La inclusion del afio 2026 en la ventana expresa, por tanto,
la fecha de cierre de la btisqueda y no implica una cuota obligatoria de publicaciones

por afo.
Figura 1
Flujo general de selecciébn PRISMA 2020

Identificacién

Registros identificados a través de bases de datos Registros identificados de otras fuentes
(n=108) (n=4)

Registros retirados antes del cribado (n = 7)

Registros después de eliminar duplicados
¢ P E o Fuera del periodo (n = 3)

« Tipo documental no admitido (n = 2)

(n=97\
e |dioma no incluido (n = 2)
Registros examinados (titulo y resumen) (n = 90)
Seleccién Registros excluidos por irrelevancia tematica (n = 34)
Informes buscados para recuperacion (n = 56)
Elegibilidad « Informes no recuperados (n = 3)
* Textos completos evaluados para elegibilidad (n = 53)
Inclusién Textos completos excluidos, con razones (n= 17)

Estudios incluidos en la sintesis cualitativa (n= 36)

Nota. Se consignan tinicamente los valores documentados con certeza. Los conteos
intermedios no se reconstruyen de manera retrospectiva para evitar introducir cifras

no verificadas. Adaptado conceptualmente de PRISMA 2020.
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La produccion present6 heterogeneidad metodologica. Se identificaron investigaciones
empiricas con futuros profesores, estudios de intervencion pedagobgica, revisiones
bibliograficas y sistematicas, trabajos sobre herramientas digitales, anélisis de
formacion docente y publicaciones centradas en estrategias transferibles a la
preparacion profesional. Esta diversidad impidi6 efectuar un metaanalisis
cuantitativo, pero favorecié una sintesis tematica capaz de reconstruir patrones

metodologicos.
Configuracion de las estrategias metodologicas

La clasificacion por estrategia predominante permiti6 identificar que las metodologias
comunicativas e interculturales representaron el niicleo mas numeroso. Diez de las 36
publicaciones fueron asignadas prioritariamente a esta categoria. Ocho se
concentraron en formaciéon docente, curriculo y condiciones metodologicas generales;
otras ocho en aprendizaje hibrido y mediacion digital; siete en experiencia pedagogica,

practicum, reflexion o desarrollo profesional; y tres en estrategias narrativas, lidicas o

gamificadas.

Tabla 1

Distribucién de los estudios segun estrategia metodolégica predominante
Estrategia predominante n %
Metodologias comunicativas e interculturales 10 27,8
Aprendizaje hibrido, virtualidad y mediacion digital 8 22,2
Formacion docente, curriculo y condiciones metodolégicas 8 22,2
Aprendizaje activo, practicum, experiencia y reflexiéon 7 19,4
Estrategias ludicas, narrativas y gamificadas 3 8,3
Total 36 100,0

Nota. Cada publicacion fue ubicada en un eje principal para evitar doble
contabilizacion. Varios estudios aportan simultaneamente a mas de una categoria.
Elaboracion propia a partir del corpus final.

La distribucion no debe interpretarse como una jerarquia de efectividad. La mayor
presencia del eje comunicativo e intercultural refleja la continuidad de un cambio
epistemologico en la ensenanza del inglés: el aprendizaje se concibe cada vez més como
capacidad de utilizar la lengua para interactuar, comprender situaciones, negociar
significados y actuar en contextos socioculturales diversos. Pérez Ramirez et al. (2024),
Mohl (2023), Fernandez-Cando et al. (2025) y De la Pena y Chaves (2024) convergen

en la importancia de situar la interaccion en el centro de la experiencia.
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La dimension tecnolégica ocup6 igualmente una posicion destacada. Calvet Valdés et
al. (2022), Pérez Morejon et al. (2022) y Rondal-Guanotasig y Espinoza-Molina (2022)
muestran que la hibridacion no consiste tinicamente en alternar presencialidad y
virtualidad. Su potencial aparece cuando las actividades fuera del aula preparan la
interaccion, permiten personalizacion y reservan los espacios compartidos para tareas

de mayor nivel cognitivo y comunicativo.

Moro Ramos (2024) y Nunez Ramos et al. (2025) muestran que las herramientas
digitales pueden apoyar creatividad, personalizacion y diversificacion de materiales. Li
(2025) anade que su integracion en la formacion de futuros docentes depende de las
creencias profesionales que estos construyen acerca del valor pedagogico de la
tecnologia. De ello se desprende que la competencia digital docente debe ser ensenada

mediante decisiones didacticas y no iinicamente mediante capacitaciéon instrumental.
Experiencia pedagoégica, reflexion y construccion de la identidad docente

Los estudios directamente centrados en futuros profesores ofrecieron algunos de los
resultados mas relevantes de la revision. Carcamo (2023) encontr6 mejoras en la
autoeficacia después de una experiencia de Aprendizaje-Servicio donde los futuros
profesores planificaron y ejecutaron clases de inglés antes de iniciar su practicum
formal. La reflexion a partir de grabaciones permitio6 identificar fortalezas, debilidades,

gestion del aula, interaccion y emociones vinculadas con ensenar.

Eginli y Solhi (2021) también documentaron la relevancia del practicum para las
creencias de autoeficacia. Reynolds et al. (2022) mostraron, por su parte, que ensefiar
a estudiantes muy jovenes obliga a los futuros profesores a confrontar sus creencias
con las demandas reales del aprendizaje. Estas investigaciones permiten interpretar la
préactica como una metodologia formativa en si misma, siempre que esté acompafnada

de planificacion, supervision y reflexion.

Contreras y Ulloa (2022) introducen una lectura critica al mostrar que los
conocimientos valorados durante la formacion inicial no siempre coinciden con
aquellos que los docentes consideran necesarios al encontrarse en ejercicio. La
distancia no conduce a descartar la formacién teoérica, sino a exigir mejores
mecanismos para relacionarla con decisiones reales. En este marco, la observacion de
clases, la microensenanza, el analisis de casos, el video reflexivo, el Aprendizaje-

Servicio y el practicum temprano adquieren especial relevancia.
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La identidad profesional y las emociones aparecieron como dimensiones
complementarias. Posada y Garzéon (2025) relacionan las emociones con la
construccion de la identidad de futuros profesores de inglés. Li (2025) también
evidencia la interaccion entre dimensiones cognitivas y emocionales durante el
desarrollo de la segunda lengua en estudiantes de formaciéon docente. La preparacion
profesional requiere, en consecuencia, abordar seguridad lingiiistica, ansiedad,

capacidad de adaptacion y reconocimiento de la propia voz docente.
Convergencias, condiciones y limites de implementacion

La sintesis comparativa permiti6é observar que la literatura no sustenta la existencia de
una metodologia universalmente superior. Las estrategias muestran resultados mas
favorables cuando cumplen determinadas condiciones: participacion auténtica,
coherencia con objetivos de aprendizaje, interaccion significativa, retroalimentacion,

posibilidad de aplicacion, reflexién y adaptacion contextual.

Tabla 2
Sintesis de estrategias, aportes formativos, condiciones y limitaciones
Eje Aportes predominantes Condiciones de Limitaciones
implementacion recurrentes

Comunicativo e

Interaccion, competencia

Tareas auténticas,

Persistencia de practicas

intercultural comunicativa, exposicion significativa, gramaticales aisladas y
negociacion de dialogo, limitada exposicién al
significado, conciencia contextualizacion idioma

cultural

Practicum y

Autoeficacia, gestion de

Supervision, reflexion,

Experiencias breves,

experiencia aula, identidad, toma de video, retroalimentacién, ansiedad, distancia

decisiones acompafiamiento entre universidad y
escuela

Digital e Flexibilidad, autonomia, = Competencia digital Brecha digital, uso

hibrido acceso a recursos, docente, conectividad, instrumental,
multimodalidad disefio pedagbgico dependencia tecnologica

Ludico, Motivacidn, oralidad, Propoésito lingiiistico Riesgo de privilegiar

narrativo y creatividad, participacion  explicito, reglas claras, entretenimiento sobre

gamificado contextualizacion aprendizaje

Curriculo y Articulacién entre teoria,  Actualizacion curricular,  Brecha entre curriculo

formacion metodologia, evaluaciony  desarrollo profesional de  prescrito y curriculo

docente practica formadores implementado

Nota. La sintesis integra los patrones reiterados en las publicaciones incluidas. No
constituye una estimacion causal ni asigna equivalencia metodoldgica entre disefios

heterogéneos. Elaboracion propia.

Una primera condicion transversal fue la coherencia entre estrategia y proposito. Las
tecnologias digitales fueron favorables cuando apoyaron actividades comunicativas o

de produccién, pero su efecto disminuy6 cuando se limitaron a sustituir materiales
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impresos. Una segunda condicion fue la experiencia auténtica. Los futuros profesores
desarrollaron aprendizajes profesionales mas ricos cuando debieron planificar,

ensenar, observar resultados y reconsiderar sus decisiones.

La tercera condicion fue la contextualizacion. Los estudios interculturales y sobre
inglés como lengua franca cuestionaron la utilizacion de modelos homogéneos y
propusieron adaptar materiales, interacciones y evaluacion a repertorios lingiiisticos y
culturales concretos. Esta cuestion adquiere especial relevancia en América Latina,
donde los programas de inglés se desarrollan en contextos marcados por desigualdades

de conectividad, acceso a materiales y oportunidades de exposicion a la lengua.

La cuarta condicidn se relacion6 con el curriculo. Aran Sanchez et al. (2022) y Gonzalez
(2024) muestran que no basta con introducir metodologias innovadoras como
contenidos aislados en una asignatura de didactica. La formacién inicial debe
garantizar continuidad entre enfoque curricular, actividades formativas, practicum y
evaluacion. De lo contrario, los estudiantes pueden conocer conceptualmente
metodologias activas y, al mismo tiempo, experimentar durante su propia formaciéon

modelos universitarios predominantemente expositivos.

Discusion

La pregunta que orient6 la revision puede responderse sefialando que las estrategias
metodolégicas con mayor proyeccion para la formacion inicial de profesores de inglés
no constituyen un conjunto de técnicas independientes, sino una arquitectura
pedagogica construida alrededor de interaccion auténtica, actividad del estudiante,
practica progresiva, reflexion profesional, mediacion tecnologica e interculturalidad.

Este resultado desplaza el interés desde la btisqueda de una metodologia superior hacia

la identificacién de combinaciones coherentes y condiciones de implementacion.

La persistencia del enfoque comunicativo coincide con lo reportado por Aran Sanchez
et al. (2022) y Fernandez-Cando et al. (2025). Sin embargo, la produccion revisada
sugiere que hablar actualmente de enfoque comunicativo requiere ir mas alla de
actividades orales. La comunicacion aparece asociada con interculturalidad,
colaboracioén, resolucion de tareas, construccion de identidad y uso de herramientas
digitales. La competencia comunicativa contemporanea implica saber utilizar recursos

lingiiisticos y multimodales para producir significado en escenarios diversos.
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La propuesta de didactica interactiva de Pérez Ramirez et al. (2024) resulta
especialmente significativa porque integra varias de estas dimensiones. Su articulacion
de aprendizaje hibrido, interaccion social reflexiva, aula invertida e interculturalidad
permite comprender que la modernizacion metodoldgica no se reduce a incorporar una
nueva técnica. Se trata de reorganizar la relacién entre estudiante, docente, lengua,

grupo y contexto.

Una segunda conclusion interpretativa surge del peso adquirido por la practica.
Carcamo (2023), Eginli y Solhi (2021), Reynolds et al. (2022) y Contreras y Ulloa
(2022) evidencian, desde perspectivas diferentes, que existe una distancia potencial
entre aprender sobre ensefianza y aprender a ensefiar. Esa distancia disminuye cuando
los programas ofrecen oportunidades tempranas y progresivas para ensayar la practica
profesional. El practicum no deberia quedar restringido a las etapas finales de una
carrera. La microensenanza, las tutorias, los talleres con estudiantes reales, el
Aprendizaje-Servicio y las simulaciones pueden distribuir la experiencia profesional a

lo largo de toda la formacion.

La reflexion constituye el mecanismo que conecta experiencia y conocimiento.
Observar una clase propia, recibir retroalimentacién, analizar las reacciones de los
estudiantes o justificar la eleccién de una actividad transforma la experiencia en objeto
de aprendizaje profesional. Este punto permite diferenciar una practica formativa de

una mera acumulacion de horas en instituciones educativas.

La tecnologia configura una tercera linea de interpretaciéon. Los trabajos de Calvet
Valdés et al. (2022), Pérez Morejon et al. (2022), Rondal-Guanotasig y Espinoza-
Molina (2022), Moro Ramos (2024), Nunez Ramos et al. (2025) y Li (2025) convergen
en que el valor de los recursos digitales depende de la finalidad didactica con que se
integran. Una aplicacién puede emplearse dentro de un modelo transmisivo o
convertirse en mediacion para colaboracion, creatividad y comunicacion. Por ello, la
competencia digital del futuro profesor deberia evaluarse a partir de su capacidad para
disenar experiencias, y no solamente a partir de su familiaridad técnica con

plataformas.

Esta interpretacion resulta particularmente pertinente después de la expansion de
modelos hibridos. La hibridacién ofrece oportunidades para trasladar contenidos

informativos fuera de la clase y utilizar el tiempo compartido en interaccién, resolucién
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de problemas y retroalimentacion. No obstante, las posibilidades tecnoldgicas estan
atravesadas por desigualdades. Formacion inicial de calidad significa también
preparar al futuro profesor para disefiar alternativas de bajo consumo de datos,
combinar recursos digitales y no digitales y evitar que la innovacion dependa de

condiciones inaccesibles para determinados estudiantes.

La interculturalidad aparece como cuarta dimension estructural. Mohl (2023), Mojica
(2024), Li (2025) y las orientaciones recuperadas por Fernandez-Cando et al. (2025)
cuestionan la representacion del inglés como propiedad exclusiva del hablante nativo.
En contextos globalizados, el futuro profesor necesita ensefar a negociar significados
entre hablantes con repertorios diversos. Esta perspectiva afecta pronunciacion,
seleccion de materiales, evaluacion y contenidos culturales. No implica abandonar
criterios lingiiisticos, sino vincularlos con inteligibilidad, adecuaciéon y conciencia

critica.

Los resultados permiten también discutir el papel de las estrategias ladicas. La
narracion, la gamificacion y otras formas de aprendizaje activo pueden aumentar
participacién, pero no sustituyen el disefio didactico. Herrera et al. (2021) y Vergara-
Pareja et al. (2021) ilustran como el componente ladico adquiere sentido cuando
genera oportunidades para comprender o producir el idioma. Para la formacién inicial,
el objetivo no deberia ser ensefiar al futuro profesor una coleccién de juegos, sino
capacitarlo para reconocer qué estructura lidica puede movilizar una competencia

determinada y como comprobar si esa competencia realmente se desarrollo.

Un problema persistente es la evaluacion. La expansion de metodologias
comunicativas, colaborativas y multimodales demanda instrumentos congruentes con
esos enfoques. Villa Larenas y Brunfaut (2023) evidencian la importancia de la
alfabetizacion en evaluacion dentro de la formacion de quienes preparan profesores de
inglés. Si un programa promueve comunicacion auténtica pero continta evaluando
exclusivamente mediante pruebas descontextualizadas de conocimiento lingiiistico, se
produce una contradiccion curricular que reduce la capacidad transformadora de la

innovacion.

Desde el plano curricular, los hallazgos coinciden con Gonzalez (2024) y Aran Sanchez
et al. (2022) respecto a la necesidad de evitar una formacion fragmentada.

Competencia lingiiistica, didactica, tecnologia, evaluacion, inclusion, interculturalidad
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y practica profesional no deberian aparecer como componentes desconectados. La
construccion de competencias metodologicas requiere secuencias donde los futuros
docentes observen una estrategia, la experimenten como estudiantes, analicen sus
fundamentos, la disenen, la apliquen y posteriormente reflexionen sobre los

resultados.

Esta revision presenta limitaciones. La primera corresponde a la heterogeneidad de los
disenos incluidos, lo cual imposibilita comparar efectos mediante una métrica comun.
La segunda se relaciona con la incorporacion de trabajos directamente centrados en
formacion inicial junto con estudios de ensenanza del inglés considerados altamente
transferibles. Esta decision ampli6 el panorama metodolégico, pero obliga a
interpretar con cautela la generalizacion de resultados. La tercera limitacion es el
predominio de estudios descriptivos, experiencias de duracion limitada y medidas
basadas en percepcion. Se necesitan investigaciones longitudinales que permitan
conocer de qué manera las metodologias aprendidas durante la universidad son

realmente transferidas al inicio de la carrera profesional.

También debe sefialarse que, al cierre documental de agosto de 2026, el conjunto
seleccionado no incorpor6 una publicacion de 2026 que superara todos los criterios
establecidos. Lejos de constituir una inconsistencia, este resultado evidencia que la
delimitaciéon temporal representa una ventana de buisqueda y no una distribucion

predeterminada de documentos.

Las implicaciones para los programas de formaci6n inicial son concretas. Un curriculo
renovado deberia integrar practicas progresivas desde los primeros semestres,
experiencias comunicativas auténticas, andlisis reflexivo mediante evidencias,
formacion en tecnologias con orientacion didactica, interculturalidad, evaluacién
comunicativa y disefio de estrategias accesibles. De esta manera, el futuro profesor no
solamente conoceria metodologias de ensefianza, sino que desarrollaria la capacidad
profesional de seleccionar y reconstruir metodologias de acuerdo con propositos,

estudiantes y contextos.
Conclusiones

La revision permitié establecer que la ensefianza del inglés en la formacién inicial
docente atraviesa una transicibon desde modelos centrados en transmision de

conocimientos lingiiisticos hacia configuraciones metodologicas més integradas. La
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evidencia revisada no identifica una estrategia inica capaz de garantizar por si sola una
formacion docente efectiva. El patrén mas consistente combina comunicacion
auténtica, metodologias activas, experiencia profesional progresiva, reflexion sobre la
practica, competencia intercultural y mediacion tecnolégica deliberadamente

disefiada.

El primer objetivo permiti6 caracterizar cinco ntcleos metodologicos: estrategias
comunicativas e interculturales; aprendizaje activo y experiencia de practicum;
aprendizaje hibrido y mediacién digital; estrategias narrativas, ladicas y gamificadas;
y propuestas relativas a curriculo, evaluacion y desarrollo profesional. Entre ellos, los
enfoques comunicativos e interculturales mostraron la mayor presencia, aunque las
fronteras entre categorias fueron permeables y los disenos méas completos articularon

varios nucleos simultineamente.

Respecto al segundo objetivo, los aportes de estas metodologias alcanzan dimensiones
que trascienden la adquisicion lingiiistica. Las experiencias practicas fortalecen
autoeficacia, gestion del aula e identidad profesional; las metodologias comunicativas
favorecen el uso situado de la lengua; la interculturalidad amplia la comprension de
los repertorios lingiiisticos; las tecnologias permiten diversificacion y flexibilidad; y la
reflexion convierte la experiencia de ensefianza en conocimiento profesional

susceptible de revision.

El tercer objetivo permitié identificar que la efectividad de las estrategias esta
condicionada por la calidad de la formacién de los formadores, la articulacion
curricular, la disponibilidad de experiencias auténticas, la competencia digital, el
acompaiiamiento durante las practicas y la congruencia de los sistemas de evaluacion.
Cuando estos componentes no estdn articulados, las metodologias innovadoras

tienden a convertirse en actividades aisladas con limitada continuidad profesional.

Desde una perspectiva curricular, la principal implicacion consiste en reorganizar la
formacion metodolégica mediante un itinerario progresivo. El futuro profesor deberia
observar, experimentar, disenar, implementar, evaluar y reflexionar sobre diferentes
estrategias a lo largo de su carrera. Ello permitiria superar la separacion tradicional
entre cursos teoricos de metodologia y practicas profesionales ubicadas inicamente al

final del programa.
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La revision también muestra que la tecnologia debe ocupar un lugar transversal, pero
no dominante. Su funcion consiste en ampliar oportunidades de interaccién, creacion,
retroalimentacion, accesibilidad y aprendizaje autébnomo. La innovacion pierde
profundidad cuando el recurso digital se convierte en el centro de la experiencia en

lugar de responder a un objetivo lingiiistico y pedagogico explicito.

Las investigaciones futuras deberian avanzar hacia disefios longitudinales que
estudien la transferencia de las metodologias aprendidas durante la formacién inicial
hacia los primeros anos de ejercicio profesional. Resulta igualmente necesario ampliar
la evidencia latinoamericana, comparar programas de formacion docente y analizar de
forma conjunta competencia lingliistica, desempefio pedagogico, identidad
profesional, interculturalidad y competencia digital. De esta manera sera posible pasar
de una discusién centrada en qué estrategia utilizar a otra mas relevante para la
profesion docente: bajo qué condiciones, para qué estudiantes y mediante qué
decisiones pedagbgicas una estrategia contribuye realmente a ensefiar inglés con
calidad.
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